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1. ZEYTIN VE ZEYTINYAGI TARIHCESI

Zeytin agaci ve onun meyvesi olan zeytinin tarihi glinlimizden 8000 yil 6ncesine dayanir.
Arkeolojik buluntular zeytinin isa éncesi 6000 yilindan beri Akdeniz yéresinde yetistirildigini
ve insan besini olarak kullanildigini géstermektedir.

Tarihi gelisimi iginde zeytin, bircok efsaneye kaynak olmus, eski uygarliklarin metinlerinde
ve kutsal kitaplarda yer almistir. Nuh Peygamber’in, tufanin siddeti azaldiginda yasamin
yeniden baslayip baslamadigini 6grenmek icin gemisinden yolladigi glivercinin gemiye,
agzinda taze koparilmis bir zeytin dal ile dondigiine ve bunu yasamin basladigina isaret
ettigine inanilmistir. O tarihten itibaren agzinda zeytin dali tasiyan gilvercin bilindigi gibi
barisin simgesi olmustur.

Tevrat’ta “Yehova”nin Musa Peygamber’e zeytinyagi ile seckin parflimlerin karisimindan
olan Kutsal Mesih Yagi (vaftiz yagi)’nin regetesini verdigi anlatilir.

Zeytin agaci incil’de kutsal bir bitki olarak geger

Kuran-1 Kerim’de de zeytin agacini, meyvesi zeytini, yagini éven ve kutsal kabul eden
ayetler bulunmaktadir. Bu ayetlerde zeytin agacinin yine kutsal bir yer olan Sina Dagi’'nda
yetistirildigi, sikilarak yaginin gikarildigi ve bu yagin yemeklere lezzet, hastaliklara sifa vermek
icin kullanildigi yazihdir.

Yag ve bal diyari olarak bilinen Filistin’de de zeytin agaclarina azami 6zen gosterilmis ve
zeytin bahceleri hirsizlardan 6zel muhafizlarla korunmustur. Misirhilarin miktari az ve kalitesi
diisiik de olsa isa 6ncesi 1750’li yillarda zeytinyag urettikleri kaydedilmistir.Romalilarin
zeytin yetistirme ve zeytinyagl elde etmede uzman olduklari ve yemeklerde, aydinlatmada,
vaftizde kullanilmak Gizere ayri tlirlerde zeytinyagi Grettikleri belirlenmistir.

Tarihgi Alfred Zimmern, zeytinin Yunanistan’a 6zgl oldugunu ve orada Akdeniz’i
cevreleyen diger (lkelere vyayildigini, isa ©ncesi 20.yy’da italya’da goérildigini
belirtmektedir.

2. DUNYA VE TURKIYE’DE ZEYTIN VE ZEYTiNYAGI

Diinya zeytin agaci varhginin %98’i Akdeniz’e kiyisi olan tlkelerde yer almakta ve diinyada
yaklasik 10 milyon hektar alanda 900 milyon kadar zeytin agaci bulunmaktadir. ispanya,
italya ve Yunanistan’in diinyanin en biyiik (retici, tiiketici, ithalatgi ve ihracatgi tlkeleri
olmalari nedeniyle, zeytinyagi ekonomisinde AB 6nemli bir rol oynamaktadir.

2004/2005 sezonunda sofralik zeytin Uretiminde ulkelerin aldig1 paylara bakildiginda;
ispanya’nin %30, Tirkiye’nin %13, Suriye’nin %12, Misir ve Yunanistan’in % 6, italya ve

Arjantin’in %4, diger Ulkelerin %25 oldugu gorilmektedir.

Etiid-Arastirma Servisi 1



) ZEYTIN VE ZEYTINYAGI HAKKINDA BiLGILENDIRME

KONYA TICARET ODAS! Ahmet CELIK

KONYA CHAMBER OF COMMERCE

Zeytin Uretimi tim dinyada oldugu gibi lGlkemizde de saglkl beslenmede, istihdam
saglanmasinda ve diger sanayi kollarina pazar yaratmada, yiksek katma degeriyle tarim
ekonomimiz i¢cin 6nem tasimaktadir. Toplam 81 ilimizin 36’sinda zeytin ((retimi
yapilmaktadir. Tirkiye diinya sofralik zeytin Uretiminde % 13 payla ikinci sirada, yaglik zeytin
ve zeytinyagi liretiminde ise % 6 payla 4. sirada bulunmaktadir.

Tirkiye’de 400.000’den fazla aile gecimini zeytincilikten saglamaktadir. Ulkemiz zeytin
uretiminde % 80,5’lik pay ile Ege bolgesi ilk sirayr almakta, bunu % 11,8 ile Akdeniz, % 6,1 ile
de Marmara Bolgesi izlemektedir. Gliney Dogu Anadolu Bolgesi’nin Kilis ve Nizip yorelerinde,
Kuzey Dogu Anadolu’da ise Artvin’in Yusufeli ilcesi ile diger birkag ilcede de zeytin Gretimi
vardir. Aydin, izmir, Mugla, Balikesir, Bursa, Manisa, Canakkale, Tekirdag, Hatay 6nemli
zeytin Ureticisi illerimizdir.

Tirkiye, diinyanin 6nde gelen zeytin ve zeytinyag Ureticisi Ulkeleri arasinda yer almasina
ve son 5 yillik donemde zeytinyagi tretiminde 6nemli artislar kaydetmesine karsin, zeytinin
dogasindan ileri gelen periyodisitenin (iiretimin bir yil az, bir yil ¢ok olmasi) etkisi halen
azaltilabilmis degildir. Oysa zeytinciligi gelismis Ulkelerin g¢ogunda periyodisitenin etkisi,
gereken bakim islemlerinin yapilmasiyla c¢ok dusik diizeye indirilmistir. Turkiye’de ve
diinyada zeytinciligi karsilastirdigimizda, agac¢ basina verimimiz 9-10 kilo iken, ispanya’da 25

kilo, italya’da 30 kilo civarindadir.

3. ZEYTIN VE ZEYTINYAGININ FAYDALARI

Zeytin, kansere karsi etkili bircok maddenin yani sira A, D, E ve K vitaminleri de
icermektedir. Sindirim bozukluklari, safra kesesi hastaliklari, 6zellikle bagirsak kanseri ve kalp
rahatsizliklarinda etkili olan zeytinden istenilen yarari alabilmek icin acisini yemek, yaginda
ise rafine degil sizma olanini tercih etmek gerekmektedir.

Zeytinyag; viicut icin gerekli ancak sentez edilemeyen temel yag asitleri ile sadece yagda
eriyebilen E vitamininin kaynagini olusturmasi ve yiksek kalori degeri yani sira, meyve suyu
gibi natlrel tiketilebilen tek yag olma 6zelligi ve kendine has renk, koku, tat ve aromasiyla
insan beslenmesinde ¢cok 6nemli bir konuma sahiptir.

Zeytinyagi, yiksek tansiyon, kolesterol, damar sertligi, mide ve bagirsak {lserleri,
romatizma, safra kesesi tembelligi, safra tasi, safra kanali tikanikligi, karaciger bozukluklari,
kabizlik, kansizlik, gut hastaligi ve deri catlamalarini tedavide 6nemli bir rol oynamaktadir.
Cocuklarda beyin ve kemik gelisimini hizlandirir. E vitamini sayesinde yaslanma etkilerini
azaltma ve doku yenileme 06zelligi tasir. Kireclenmeyi 6nlemede biiyik rol oynar. Cansiz

saglarin kuvvetlenmesini saglar. Unutkanligi onler.
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Geleneksel Akdeniz mutfaginin dnemli bir besini olmasinin yaninda, dini ve sosyal amagli
torenlerde yerini almis, barisin simgesi olmus, kozmetik olarak da kullaniimistir. Yine teknik
amaglarla lambalarin yakiti, makinalarin yagi, sabunun hammaddesi olmustur. Hekimlikte de
zeytinyaginin tedavi edici 6zelliginden yararlanilimistir.

Bircok arastirma, kalp sagligi acisindan yararli besinlerin basinda zeytinyaginin geldigini
gostermektedir. Diinyada kalp hastaliklarinin en az goriildiigi iilkeler, zeytinyaginin yogun
olarak tiiketildigi Akdeniz ulkeleridir. Zeytinyaginin kalp-damar hastaliklarinin yani sira
sindirim sistemi, kemik yapisi beyin ve sinir dokulari tzerinde ¢ok 6nemli fonksiyonlari
bulunmaktadir. Bazi 6zelliklerini asagidaki sekilde maddelemek mimkiinddir:

v’ Zeytinyagl, kalp-damar hastaliklarinda temel risk faktérii olan kolesteroliin, damar

tikanikhgina yol agan "LDL" bilesenini azaltici rol oynarken, yararli ve koruyucu olan
"HDL" bilesenini degistirmez. Bu 6zelligi ile kalp saghgi agisindan en uygun yagdir.

v" Kan hicrelerinin kiimelesmesinde rol oynayan faktérlere karsi etki géstererek kan
damarlarinda pihtilasma riskini azaltir.

v' Zeytinyagi sicak ve soguk tiiketildiginde mide asitligini azaltarak gastrit veya diiodenal
Ulserlere karsi koruyucu bir rol oynar.

v’ Zeytinyag safra salgisini canlandirici, safra kompozisyonunu diizenleyici ve safra
kesesinin bosalmasini saglayici 6zellikleri nedeni ile safra tasi riskini azaltir ve taslarin
erimesine yardimci olur.

v' Bagirsaklar tarafindan en iyi emilen yagdir ve bagirsaklardan gecisi diizenleyici 6zelligi
vardir.

v" Zeytinyaginda yaklasik %80 oraninda bulunan oleik asit insan sttiindeki en énemli yag
asididir ve dogumdan hemen sonra bebegin sinir dokularinin gelisiminin
saglanmasinda temel bir isleve sahiptir.

v" Ayrica yeni dogmus bebeklerde 6/1 oraninda gerekli olan linoleik-linolenik asit orani
zeytinyaginda optimum seviyede oldugundan, bebek bekleyen ve emziren annelerin
beslenmesinde en uygun yagdir.

v’ Zeytinyagl ayni zamanda dokularin yaslanmasini énler ve yaslanmanin beyin
fonksiyonlari Gzerindeki yipratici etkisini azaltir.

v Mikemmel kimyasal yapisi ve énemli dl¢iide antioksidan (tokoferol) icermesi nedeni
ile diger yaglara gore yiksek sicakliklarda bile daha dayaniklidir ve bu 6zelligine bagli

olarak kizartmalarda kullanilabilecek en saglikl yagdir.
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Zeytinyagi ve Vitamin igerigi

Zeytinyaginin iceriginde bulunan E vitamini kansere karsi koruyucu etki yapmakta ve sag
dokulmelerine karsi da iyi gelmektedir. A, D, E ve K vitaminleri ile kalsiyum, fosfor, potasyum,
kikirt, magnezyum, az miktarda demir, bakir, manganez gibi mineraller, kemik gelisimini

saglamaktadir.

Zeytinyagi ve Sindirim

Yaglar, midede degil bagirsaklarda sindirilirler. Zeytinyagi, yaglarin icinde en kolay
hazmedilenidir. Clinkl zeytinyagi, diger yaglardan farkl olarak, midede bulundugu sirede
sindirim icin gereken mide asitlerini azaltmaz. Midede kisa bir sire kaldiktan sonra
bagirsaklarda sindirilir. Buna ek olarak zeytinyagi, sindirim igin vazgegilmez olan salgilari da
olumlu yonde etkiler. Safra kesesinin kolesterolden temizlenmesine yardimci olur. Ayrica

kabizhigi 6nleyerek bagirsaklarin daha iyi ¢alismasini saglar.

Zeytinyagi ve Cocuk Saghgi

Cocuk beslenmesinde yaglar, yasamsal bir rol oynar. Zeytinyagi, bu acidan da vazgecilmez
bir besindir. Yasamin temel kosulu, vicut hicrelerinin sirekli olarak kendilerini
yenileyebilmeleridir. Cocukluk ve genglik donemlerinde ¢ok hizli olan hiicre yenilenmesi, yas
ilerledikce azalir ve yavaslar. Cocuklari rasitizmden korur. Siyatik, mafsal agrilarina iyi gelir;
zeytinyag tortusu slrulir. Ginde birkag damla zeytinyagl bebegin gelisimine blylk katki
saglar. icerdigi linoleik asit yiizdesi nedeniyle anne siitiine benzeyen zeytinyag), inek siitiine

katildiginda anne siitiine yakin deger elde edilir.

Zeytinyagi ve Genglik

Beslenme ile yaslanma arasinda glicli bir iliski vardir. Besinler viicudumuzda enerjiye
cevrilirken oksidan denilen bazi maddeler aciga cikar. Hiicre gelisimini olumsuz yonde
etkileyen oksidanlar, yaslanma siirecini de hizlandirir. Antioksidan adi verilen bazi maddeler
ise, oksidanlarin olumsuz etkisini ortadan kaldirir. Basta E vitamini olmak lzere ¢ok sayida
antioksidan madde iceren zeytinyagi, hiicreleri yeniler, doku ve organlarin yaslanmasini
geciktirir.

Yasin ilerlemesiyle birlikte ortaya ¢ikan bir baska sorun da, kireclenmedir. Aralarinda
kalsiyumun da bulundugu bazi mineraller, kireclenmeyi Onler. Zeytinyagi, bu minerallerin

vilcuttaki etkisini artirarak kireclenmeye karsi dnemli bir rol oynar.

Etiid-Arastirma Servisi 4



) ZEYTIN VE ZEYTINYAGI HAKKINDA BILGILENDIRME

KONYA TICARET ODAS! Ahmet CELIK

KONYA CHAMBER OF COMMERCE

Zeytinyagi ve Seker Hastalig

Seker hastaligl, viicudumuzda insilin hormonunun eksikligine bagh olarak kan sekeri
dengesinin bozulmasina ve kandaki seker diizeyinin ani olarak yikselip dismesine yol agan
bir hastaliktir. Son vyillarda yiritilen bazi arastirmalar, zeytinyaginin, seker hastaliginin
vicutta neden oldugu bazi rahatsizliklari 6nlemede yardimci oldugunu ortaya koymustur.
Bunlardan en 6nemlileri, kalp ve damar hastaliklaridir. Seker hastaligina bagli olarak, kandaki
kolesterol miktar yukselir. Zeytinyagi ise, kolesteroll kontrol altinda tutarak, kalp ve damar

sagligini korumaya yardimci olur.

4. SEKTORE BAKIS ve SONUC

Sektoér agisindan incelendiginde birtakim eksiklikler ortaya ¢ikmaktadir. Zeytin sektoriinde
asagidaki maddeler, 6rnek sorunlardan olarak gosterilebilir:

e Miras yoluyla topraklarin bélinmesi ve zeytin sahalarinin daralmasi,

e Tirkiye’nin agirlikh olarak tuzlu ve uzun sirede yeme olgunluguna gelen isleme
teknigini tercih ediyor olmasi,

e Sofralik zeytin isleme tesislerinin daha ¢ok kiglk aile isletmeleri yapisinda,
teknolojiden uzak calisiyor olmasi,

e Yeterli altyapi ve Ar-Ge calismalari yapilmamasi nedeniyle (riin ¢esidi planlanmamasi,

e Zeytinin kayitsiz isletmelerce merdiven alti tabir edilen yerlerde ¢ok ucuz maliyetlerle
ve sagliksiz sartlarda Uretilmesi,

o Sektorde yetismis eleman olmamasi.

Zeytinyagl sektoriinde ise, zeytinyagina verilen primin zamaninda 6denmemesi ve bir ¢cok
yaghanede hijyen ve temizlik kurallarina uyulmamasi sorunlar arasinda yer alan
maddelerdendir.

Sonuc olarak zeytinyagi, insanogluna armagan edilen degerli besinlerden birisidir. Bu
mucizevi yagin, saglik acisindan sundugu nimetler saymakla bitmeyecektir. Cocukluktan
yasliiga yasamin her déneminde zeytinyagi, insan saghgini bircok acidan olumlu yonde

etkiler.

KAYNAKLAR

istanbul Ticaret Odasi Zeytin/Zeytinyagi Sektdr Raporu 2006
http://www.tariszeytinyagi.com/index.php?option=com_content&view=article&id=16&It
emid=15
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