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1. BISIKLET

Bisiklet; genellikle iki tekerlegi, oturulacak bir selesi olan, arka tekerlege bagh ve ayakla
cevrilen pedallarla galisan bir tasittir. Bisikletin glinlik, yaris, dag, gosteri, tandem (gok kisilik) vb
bircok farkh ¢esidi bulunmaktadir.

Yaris bisikletleri kendi icerisinde lice ayrilmaktadir: Geleneksel (Yol), Uzun yol (touring) ve
Pist (Velodrom veya Track). Yol yarisi bisikletleri, hafif, ince, tekerlekli, on/on iki vitesli olan bu
bisikletler yol yarisinda kullaniimak amaciyla Gretilmektedir. 8-11 kg agirhgindadir. Uzun yol
bisikleti, yaris bisikletine gore daha saglam, camurluk, tasiyici, 151k vb eklenmis halidir. Bu
bisiklette yaris bisikleti gibi boynuz tip diisik direksiyon ve 27x1,1/4 jantlara sahiptir. Ayrica vites
araliklari yaris bisikletine gére daha genistir. Pist bisikletleri ise 1 km, 1 mil, 1 dakika, 1 saatlik
yarislara yonelik, hafif, aerodinamik yapisi olan, vitessiz ve frensiz 6zel bisikletlerdir.

Sirt, bacak, karin ve kol kaslarini galistiran bisiklet sporunun yapilan bir¢ok calismada
sismanlik, stres, metabolizma hastaliklari, sirt agrilari, yiksek tansiyon gibi olumsuzluklari
giderdigi ortaya konulmustur. Bununla birlikte, dayanikhlik glici artmasi, stresle basa ¢ikmada
yardimci olmasi, yag yakimin ve kilo kontroli, eklemlerin gliclenmesi gibi bircok faydali 6zellikleri

bulunmaktadir.
2. YOLYARISI

Yol bisiklet yarislari, tim sporlar icerisinde en zorlularindan bir tanesidir. Tour de France gibi
blyuk yarislarda bisikletgiler, birka¢ haftada binlerce kilometre yol yaparken fiziksel sinirlarini
zorlamaktadir. Ancak bu tir yariglarda da takim ruhu 6ne ¢ikmakta ve bireyselden g¢ok takim
kaptanin kazanmasina yardimci olmaktadir. Bu sporun uluslararasi kurumu ise, Uluslararasi
Bisiklet Birligi (UCI)’dir. Yol yaris tirleri su sekilde siralanmaktadir:

1. Etap vyarislar: Bisiklet yarisin zirvesidir. Her etapta ya bir noktadan digerine siirer ya da
bireysel veya zamana karsi yapilmaktadir. Tim etaplari en kisa slirede bitiren birinci gelir. Bu
yaris tiirinde en itibarli yarislar, Biiyiik Tur olarak adlandirilan Fransa, ispanya ve italya Turlaridir.

2. Klasikler: Bir gilin slireyle bahar aylarinda Blylk Tur’dan dnce yapilan yarislardir. Genelde,
270 km’ye cikabilen bu yarislar, siklikla zorlu tirmanis ve ylizeylerde yapilmaktadir.

3. Zamana Karsi: Gergek Yaris olarak adlandirilan bu yarislar, grup icinde saklanilamaz ve
bireysel zaman karsi yarislarda yarismaci bireysel olarak zamana karsi yarisir. Cogu etap
yarislarinda zamana karsi da yapilmaktadir.

4. Kriteryum: Sehir merkezinde trafige kapali yolda ve bisiklet sahalarinda yapilan hizl

yarislardir.
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3. DUNYA’DA BiSiKLET

1930-1950 arasinda altin ¢agini yasayan bisiklet, otomobilin hizla artmasiyla ikinci plana
dismdistir. Ancak 1974 yilindaki enerji krizinden sonra bisikletin enerji tasarrufu agisindan biyik
tasarruf sagladigi anlasiimistir.

Diinya’da bisiklet sektoriinde; yaklasik 2.000 firma Uretim ve dagitim kanalinda calisirken
yaklasik 150 farkli marka bulunmaktadir. Cin ve Tayvan, dinya bisiklet Gretiminin %87’sini
karsilamaktadir. Bu Ulkelerde ayrica, bisiklet kullanimi da tesvik edilmektedir. Diinyada bisiklet ve
otomobil Uretimi karsilastirildiginda; Otomobil Uretiminin daha istikrarli bir artis gosterdigi

gorilmektedir.

Diinya Bisiklet ve Otomobil Uretimi
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4. BIiSIKLET TURLARI

Yol yarislari, normal yollarda diizenlenir ve zaman karsi haricinde bisikletciler, toplu halde
baslar. Belli bir glizergahta yapilan yarislarda sekiz/on kisilik takimlar, kaptanlarinin kazanmasina
yardim igin igbirligi yaparlar.

Bu yaris trliinde en itibarh yarislar Avrupa’da yapilmaktadir. Diinyanin en prestijli yol yarisi
Fransa’da dizenlenen Tour de France’dir. 1903 yilindan bu yana diizenlenmekte olan bu yaris
giinimizde artik, Beneliiks, italya ve isvicre’yi kapsayacak sekilde genisletilerek uluslararasi bir
yaris haline gelmistir. Fransa ile birlikte ispanya ve italya’da yapilan yarislara Biyik Tur adi
verilmektedir. Blyldk Tur, UCI tarafindan en yilksek puanlanan ¢ biylk turdur. Bu turlarda
yaklasik 2-3 hafta arasinda sirmektedir. Blylk Tur i¢indeki Fransa Turu, diinya genelinde yapilan
uluslararasi turlar arasinda en blyik olanidir.

Bu spor tiirtinde farkh bigimleri bulunmaktadir. Biylk Tur, bahar klasikleri ve daha kiiglik
yarislar bulunur, en itibarli yarislar ise UCI ProTour’dur. Diger bliyik yarislar ise UCI Diinya
Sampiyonasi ve dort yilda yapilan Olimpiyatlardir.

Bisikletciler ve takimlari puanlari serilerde biriktirir ve yaris sonunda en fazla puan toplayan
kazanir ve yaris icin 6nceden belirlenen o6ddlleri alir. Bu odullerin yani sira yaris esnasinda
belirlenen kategoriler turun izlenmesi icin konulmus ve bisikletciler arasindaki rekabet artiriimasi
amaclanmistir. Buna o6rnek olarak futbolda uygulanan Gol Kralhgi, Altip Top gibi odillere
benzetilebilir.

Kategorilerine gore bakildiginda, Avrupa Turu kapsaminda yapilan vyarislarin agirhg
gorilmektedir. 2016 yilinda UCI’'nin takvimine gore en fazla yarislar, 282 yaris sayisi ile Avrupa
Turundadir. Avrupa turunun ardindan 85 yarisla Kadinlar Elit ve 71 yarisla Kriteryum yarislari

gelmektedir.

Kategorilere Gore Yariglar
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Uluslararasi yol yaris sayilari ile kisi basina diisen bisiklet sayisi birbiriyle uyumlu degildir. En
fazla uluslararasi yol yarismasi diizenleyen (lkelerden ilk Ug Ulkede kisi basina disen Ulke
siralamasinda ilk tge girememistir. Uluslararasi yaris sayisinda ilk 10 Ulke arasinda Belgika ile
Almanya haricinde, higbir Glke kisi basina diisen bisiklet siralamasindaki ilk 10 Glke arasina
girememistir. Ozellikle Biiyiik Tur olarak adlandirilan Fransa, italya ve ispanya Ulkelerinde, kisi

basina disen bisiklet sayisinda ilk 10’a girememistir.

Kisi Bagina Diisen Bisiklette Ulkelere Gére Yarislar
ilk 10 Ulke
Cek T 11
Hollanda | 99,1% Almanya [ ] 14
Danimarka [ 80,1% isvigre [ 15
Almanya [T 75,8% Polonya 20
isve¢ [ 63,7% ispanya 25
Norve¢ [ 60,7% ABD E 26
Finlandiya [ 60,4% Hollanda 44
Japonya [ 56,9% italya 60
isvicre [ 48,8% Fransa I I | 91
Belcika [T 48,0% Belgika ! ! ! ! | 92
Gin R 0O 20 40 60 80 100

5. TURKIYE’DE BiSIKLET

Osmanli doneminde ilk bisiklet yariglari 1910-1912 yillarinda Selanik’te yapildi. Turkiye’deki
ilk yol yarislari, Fenerbahge, Maslak ve Bakirkéy’de, pist yarislari ise eski Fenerbahge Stadi’'nda
yapildi. 1923 vyilinda Bisiklet Federasyonu kurulmus, ve sonrasidna 1928 Amsterdam
Olimpiyatlarina milli takimimiz katihm saglamistir. Bu olimpiyattan sonra “Ege Turu” adiyla
diizenlenen tur, Tlrkiye'nin ilk uzun etapli turu olmustur. 1963 yilinda diizenlenen Marmara
Turu, sonrasinda Cumhurbaskanhgi tarafindan himaye altina alinmis ve Cumhurbaskanligi Bisiklet
turu olarak diizenlenmeye baslamistir. Cumhurbaskanligi Bisiklet Turu’na ilave olarak Uluslararasi
Bisiklet Birligi kapsaminda diger bisiklet turlarimiz Mersin ve Ankara Turlaridir.

TUIK’in sanayi Uriinleri istatistiklerine gére 2005-2014 déneminde Tiirkiye’de iretilen bisiklet
miktari %64,9 artis gostererek 1,5 milyon adede yukselmistir. Ayni donemde Uretilen bisikletlerin

degerlerine bakildiginda ise %233,1’lik artisla 301,1 milyon TL'ye yikselmistir.
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TUIK tarafindan yapilan Zaman Kullanimi Arastirmasi 2014-2015 raporuna gore en fazla
yapilan sportif faaliyet siralamasinda bisiklet stirmek Giclinci sirada yer almaktadir. Tiirkiye’de en
fazla yapilan spor dallari su sekilde siralanmaktadir: %9,9 ile yuriyls/kosu, %5,2 ile futbol ve
%2,2 ile bisiklet.

6. CUMHURBASKANLIGI BiSIKLET TURU

Tur Tarihgesi
1963 Marmara Turu adiyla basladi.

1968 Cumhurbaskanligi Uluslararasi Bisiklet Turu adini aldi.

2006 UCl’'nin tarafindan 2.2 kategorisine alinmis
2008 UCl tarafindan 2.1 kategorisine yikseltildi
2010 UCl tarafindan 2.HC (Hors Kategori)'ye alindi

Tirkiye Bisiklet Federasyonu tarafindan geleneksel olarak diizenlenen Cumhurbaskanligi
Bisiklet Turu’nun bu yil 52."si diizenlenmektedir. Tur, 1963 yilinda Marmara Turu adiyla baslamis,
iki yil sonra uluslararasi bir nitelik kazanmis ve 1966 yilinda Cumhurbaskanligi himayesine
alinmistir. 2016 yilinda tur, 24 Nisan-1 Mayis tarihleri arasinda 8 etap seklinde diizenlenecektir.
Diinya Bisiklet Federasyonunun 2.HC kategorisinde yer alan turda hedef, PRO kategorisine
ylkselmektir. Tur'da bu sene, gecen seneden farkli olarak Kapadokya-Kapadokya, Aksaray-Konya

ve Seydisehir-Alanya etaplari eklenmistir.
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Etap Km Tarih
8 Etaptan olusan turun toplam uzunlugu, 1.Etap Istanbul-istanbul 129.2 24 Nisan
1.265 kilometredir. 2016 yilinda tur programinda 2.Etap Kapadokya-Kapadokya 154.1 25 Nisan
bir takim degisiklige gidilmistir. Onceki yillarda 3.Etap Aksaray-Konya 158.9 26 Nisan
istanbul’da sona eren Tur, bu sene istanbul’dan 4 ftap Seydisehir-Alanya 187.0 27 Nisan
baglatilmigtir. Ayrica 6nceki yillarda Akdenizve 5 Etap Alanya — Kemer 189.3 28 Nisan
Ege bolgesinde yapilan Turda, bu sene ilave 6.Etap Kumluca-Elmali 116.9 29 Nisan
olarak i¢c Anadolu bélgesi eklenmistir. 7.Etap Fethiye — Marmaris 128.6 30 Nisan
8.Etap Marmaris — Selguk 201.7 1 Mayis
Cumbhurbaskanligi bisiklet turunda 22%umhurba5kanhé| Bisiklet Turu —#=Sporcu Sayisi 30

katilimci sayisi ve takim sayisinda son 9
yilda en iyi yillar 2012 ve 2013 yillari 200
olmustur. Bu sene diizenlenen Tur’a
katihmlar ozellikle takvimde yasanan 180

gecikme ve son donemde yasanan teror
olaylari nedeniyle diisiis gostermistir.
2008’den bu yana Eurosport ve TRT

ekranlarindan yapilan naklen yayinlarla
153 ulkeye ulastirilan organizasyonun 120

gorintileri, istatistiklere gore gegen yil
giinde 16 milyon eve girmeyi 100
basarmistir. 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

160

140
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7. SONUC

Spor organizasyonlari Ulkelerin tanitimina buyldk katkilar sundugu igin Ulkeler arasinda
yarislarin diizenlenmesi konusunda bir rekabet bulunmaktadir. Yarislarin bircok tilkede canli veya
banttan yayinlanmasi ve yaris esnasinda yarisi takip eden ekiplerin glizergdh Gzerindeki 6nemli
eserleri ekranlara getirmesi; yarisi dizenleyen Ulkelerin tanitimi agisindan son derece 6nemlidir.
8 etaptan olusan Cumhurbaskanhg Bisiklet Turu da, agirlikla Akdeniz Bolgesinde diizenlendigi icin
Ulke turizmine 6nemli katkilar sunmustur.

Cumhurbagkanhginin  himayesinde Saghk Bakanhg tarafindan obeziteyle miicadele
kapsaminda yiratilen “Saghkh Yasam Kilttrind Tesvik Projesi” kapsaminda 2018 yilina kadar 1
milyon bisiklet dagitilmasi planlanmaktadir. Tirkiye’deki bireylerin %72’sinin dizenli fiziksel
aktivite yapmadigl distundldiginde, projenin ne kadar onemli oldugu ortadadir. Bu projeyle
gengler arasinda bisiklet kullanimi yayginlastirilacak ve obeziteyle daha etkin miicadele edilmis
olacaktir.

Bisiklet sporunu tesvik icin Konya’mizda blyliksehir belediyesi tarafindan yapilan 447
kilometre uzunlugundaki bisiklet yollari ve bircok bolgede yer alan 36 bisiklet istasyonu, bisiklet
kullanimi tesvik etmenin yani sira Konya’nin Tirkiye’deki imajini olumlu etkilemektedir. Ayrica,
Cumhurbaskanligi Bisiklet Turu’nda bu yil i¢ Anadolu bélgesinin Tur kapsamina alinmasi,
bolgedeki illerin tanitimina artiracaktir. Aksaray-Konya, Kapadokya-Kapadokya ve Seydisehir-
Alanya turlari ile glizergah Gzerindeki birgok turistik deger, diinyaya tanitilmis olacaktir. Bu turda,
Turkiye’den sadece Torku Seker Spor’un yer almasi ise Konyamiz adina ayri bir gurur olmustur.
Ancak bisiklet kullaniminin yayginlastirilmasi ve sektoérin gelisimi icin daha ¢ok takimin

¢ikarilmasi ve devlet tarafindan desteklenmesi gerekmektedir.
8. KAYNAKCA

Milliyet Gazetesi- http://blog.milliyet.com.tr/bisiklet-yarislarinin-onemi-/Blog/?BlogNo=104862

Cumhurbaskanhg Bisiklet Turu - http://www.tourofturkey.org.tr/

Turkiye Bisiklet Federasyonu - http://bisiklet.gov.tr/
Uluslararasi Bisiklet Birligi (UCI) - http://www.uci.ch/
Bisikletliler Dernegi - http://bisikletliler.org/

Bisiklet Dernegi - http://www.bisikletdernegi.com/

Turkiye Cumhurbaskanligi - http://tccb.gov.tr/

Turkiye istatistik Kurumu - http://www.tuik.gov.tr/Start.do

Yeni Asya Gazetesi - http://www.yeniasya.com.tr/erol-doyuran/turkiye-turu-nu-120-ulke-tv-si-

yayinliyor
Fanatik Gazetesi - http://www.fanatik.com.tr/2016/04/23/52-cumhurbaskanligi-bisiklet-turu
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